上海市仙霞高级中学民族精神宣传月实施方案
1、 指导思想

以“弘扬和培育民族精神实施纲要”为指导，根据青少年学生身心发展的特点，结合学校“知书达理”的培育目标，以本校实际为基础，开展丰富多彩的弘扬和培育民族精神教育活动。

二、具体措施

1．以培养“知书达礼”的仙霞人为总体目标，紧密结合民族精神教育，让学生具备现代文明素质和传统文化道德。

在学校管理和学生培养上，我们紧密结合民族精神教育和我校实际情况，提出了“知书达礼”的培养目标。知书达礼是中华民族的传统美德，也是现代公民文明程度的重要标志。我们在培养学生上不仅注重他们科学文化知识得学习，在希望仙霞学子具有文化底蕴的同时，我们更以礼仪、诚信、公德教育为工作重点，深刻挖掘其内涵。我们培养学生在人际交往中，表现为谦恭礼让、谅解宽容、与人为善；在社会生活中，表现为遵守规则、维护公德，同情弱者、扶贫济困，爱护环境、善待自然。我们不断提高增强学生的素质，熏陶学生的精神生活。
2．利用课堂，进行民族精神教育，使学生进一步学史、明理、立志。
我们利用主题教育课和中队主题班会进行民族精神的弘扬和培育。

比如：对“笃志 勤学 和谐 奋进”的仙霞精神进一步深化讨论，发掘身边的典范。以自强不息为主题，以身边学习认真刻苦的同学为榜样，进行学习态度，学习方法的指导。

我们将民族精神教育渗透至学科教学，按照各学科所提示的民族精神教育内容，在课堂教学中主动地、创造性地加以落实；充分发挥基础型课程、拓展型课程和研究型课程的功能，挖掘并丰富民族精神的内涵。

比如：结合庆祝建国六十周年，请历史组、政治组老师在课堂教学中有意识的结合建国六十周年进行教育。注意和团支部组织生活相结合，开展“青春使命 强国之路”的主题团日活动，通过查询资料，考察寻访，了解祖国发展所取得的巨大成就。
3、以民族精神教育为核心，营造校园文化氛围。
（1）充分利用每周一次的升旗仪式，进行主题教育

结合传统节日和重大时间节点进行中华民族传统美德的教育和国情校情教育，培养学生热爱祖国，热爱学校的集体主义精神。如结合教师节提倡尊师重教；结合世博提倡提升文明素养等等。

（2） 充分利用重大时间节点，开展主题教育活动

结合教师节进行以“感谢师恩”为主题的系列主题教育活动，如教师走进校门的欢迎仪式，学生广播台的送祝福节目，为教师送上一份小礼物等活动。结合世博会开展“青春与世博同行”的主题板报展示活动、迎世博四格漫画征集活动、“无烟世博”志愿者活动。
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